Gemeinschaftsschule In den Fliesen Saarlouis
St. Nazairer Allee 6
66740 Saarlouis

Handys in der Schule — das sagt die Wissenschaft

Welche Rolle spielt das Handy im Leben junger
Menschen heute?

Das Handy spielt im Leben junger Leute eine
zentrale Rolle. Studien zeigen:

e 56 Prozent der 14- bis 20-Jahrigen wiirden
soziale Medien gern weniger nutzen,
schaffen es aber nicht.

e 24,5 Prozent der 10- bis 17-Jahrigen
nutzen Social Media riskant viel. Diese
Jugendlichen riskieren schadliche Folgen
fir die korperliche und seelische
Gesundheit.

e Die Halfte der 11- bis 17-Jahrigen erhalt
mindestens 237 Benachrichtigungen pro
Tag. Rund ein Viertel der Meldungen gehen
wahrend der Schulzeit ein.

Was bewirkt ein Handy in der (Hosen)Tasche?

Studien zeigen, dass die bloBe Anwesenheit
eines Smartphones ablenken und
Aufmerksamkeit beanspruchen kann. Es ist
nicht unbedingt das Handy selbst, das ablenkt,
sondern der Druck, immer erreichbar zu sein.
Jeder dritte Jugendliche gibt an, nervos zu
werden, wenn das Handy nicht in Reichweite
ist. Bei den Madchen sind es sogar 40 Prozent.

Was hat ein Handyverbot mit dem
Wohlbefinden der Schiilerinnen und Schiler
zu tun?

Forschungsergebnisse  zeigen, dass ein

Wie stark ist die Ablenkung durch
das Handy in der Schule?
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... der Jugendlichen schalten nie oder
' fast nie ihre Handy-Benachrichfigungen
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15-Jahrige in Deutschland; Hinweis: In PISA entsprechen 30 bis 40 Punkte in etwa dem

Lernfortschritt eines Schuljahres.

Quelle; PISA 2022
deutsches-schulportal .de

Handyverbot das soziale Wohlbefinden der Schiiler deutlich verbessert. Das ist (ibrigens auch die
Erfahrung von Schulen, die Handylocker eingefiihrt haben.
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Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Handynutzung in der Schule und den Leistungen?

e Eine Studie aus England zeigt, dass sich
an weiterfihrenden Schulen, die ein
Handyverbot einfihrten, die
Testergebnisse deutlich verbesserten.
Besonders stark war der Anstieg bei den
leistungsschwachsten Schiilerinnen und
Schilern. Der Effekt bei diesen
Jugendlichen entsprach etwa einer
zusatzlichen  Unterrichtsstunde pro
Schulwoche.

e Die PISA-Studie zeigt: Je langer die
Jugendlichen zum Zeitvertreib am
Handy hangen, desto schlechter sind
ihre Leistungen. Diejenigen, die in der
Schule fiinf Stunden oder mehr am
Handy verbringen, haben einen
Lernriickstand von etwa zwei Jahren
gegeniber denjenigen, die weniger als
eine Stunde ihrer Schulzeit am Handy
sind.

Text bearbeitet nach: https://deutsches-
schulportal.de/schulkultur/handyverbot-an-schulen-
ja-oder-nein-was-sagen-die-studien/
Abb.: Deutsches Schulportal, https://deutsches-
schulportal.de/schulkultur/handyverbot-an-schulen-
ja-oder-nein-was-sagen-die-studien/

Wie héngt die Nutzungsdauer
digitaler Gerdate mit den
Schulleistungen zusammen? @,
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PISA-Leistung und die tégliche Nutzung
digitaler Gerdte in der Schule
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15-Jahrige in Deutschland; Hinweis: In PISA entsprechen 30 bis 40 Punkte in etwa dem
Lernfortschritt eines Schuljahres.
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