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Handys in der Schule — Stand der Wissenschaft
Was bewirkt ein Handy in der Hosentasche?

»= Studien zeigen: Schon die Anwesenheit eines Smartphones kann ablenken. Oft reicht der
Druck, erreichbar zu sein.

= Vibrationsalarm lenkt beim Lernen ab. Die Halfte der 11- bis 17-Jahrigen erhalt mindestens 237
Benachrichtigungen pro Tag. Rund ein Viertel der Meldungen (23 Prozent) gehen wahrend der
Schulzeit ein.

Wie ist der Zusammenhang von Handys und Wohlbefinden?

= Untersuchungen zeigen, dass sich Schilerinnen und Schiiler in der Schule wohler fiihlen, wenn
keine Handys erreichbar sind.

Gibt es einen Zusammenhang mit Leistungen?

*» Eine Studie aus England (2016) fand bessere Testergebnisse an Schulen mit Handyverbot,
besonders bei leistungsschwacheren Schilern.

» Die PISA-Studie zeigt: Wer viel Zeit am Handy verbringt, hat oft schlechtere Leistungen.



